
 وزارت جهاد کشاورزی

 یکشاورز جیآموزش و تروتحقیقات، نسازما

 کشور مید یکشاورز قاتیتحق سسهؤم

 

 یفن دستورالعمل

 کشور مختلفدر مناطق  نایکامل یدانه روغن زراعت

 

 

 

 

 :نگارندگان

 سسه تحقیقات کشاورزی دیم کشور(ؤ)استادیار م احمدوندی یرستم نیحس

 (مدرس تیترب)استاد دانشگاه  یزیکهر الیدان

 

 

 

 1403-1404 یزراع سال

 

 

 



2 
 

 3 ............................................................................................................................................................. مقدمه:

 4 .................................................................................................................... یو دوره رشد ازیمورد ن  طیشرا

 4 .................................................................................................................................................. یتناوب زراع

 4 ............................................................................................................................................ آماده سازی زمین

 5 ................................................................................................................................................... تاریخ كاشت

 9 .......................................................................................................................یتراكم بوته و میزان بذر مصرف

 9 ........................................................................................................................................... رقم مناسب كشت

 10 ................................................................................................................................................. روش كاشت

 11 ......................................................................................................................................... كودی های توصیه

 11 ...............................................................................................................................................یلیآبیاری تکم

 12 ....................................................................................................................................... هرز هایعلفكنترل 

 12 .......................................................................................................................................... ها یماریآفات و ب

 13 ......................................................................................................................................................... برداشت

 

 

 

 

 



3 
 

 مقدمه:

 

سال است كه در مناطق مختلف جهان كشت  هزارچهار از شیب واست  یجنوب یایاروپا و آس یبوم نایكامل

 در اما ،است نشدهاستفاده  آن لیاست كه از كل پتانس یروغن یها دانه نیتریمیاز قد یکی اهیگ نیا .شودیم

است. در  دهیگرد جیرا آنكار  ومطلوب، كشت  یزراع تیفیفرد و كمنحصر به  خواص لیدل به ریاخ دهه

 :مانند گونه نیارقام ا نیاز مهمتر یبرخ .گرددیكشت م کایاروپا و شمال آمر ا،یدر آس اهیگ نیحال حاضر ا

Blaine Creek، Suneson، Platte، SO-40، SO-50  و SO-60 و ارقام  کایدر آمرCelena، 

Celine ،Epona نامه ژهیو) شده است یمعرف لیرقم سه زین رانیا كشور در. شودیم در اروپا كشت 

 مید طیشرا در كشور یهااستان از یاریبس در رقم نیا(. یباغ و یزراع دیجد ارقام یمعرف جشنواره نیسوم

 در رقم نیا یسازگار یهاشیآزمابخشی داشته است.  تیرضا عملکرد و شده كشت زهییپا صورت هب و

 كردستان، ،یجنوب خراسان ،خوزستان ،یرضو خراسان ،البرزكرمانشاه،  لام،یا ،همدان ل،یاردب یهااستان

 یهانیلا ازبرخی  تکمیلی روی یها شیآزما داده است. نشان را یزیآم تیموفق جینتا بوشهر و اصفهان فارس،

در  زیسپهر ن یشنهادیبا نام پ یدیرقم جد .باشد یم اقدام دستدر  دیارقام جد یمعرفمنظور  به دبخشیام

 معرفی است. دست

 

 یدر مرحله گلده لیرقم سه نایکامل از یریتصو
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 :یرشد دوره و ازین مورد طیشرا

 یهادر خاک اهیگ نیا .كندیمعتدل و خاک سبک و متوسط رشد م سرد و یو هوادر آب  یخوب به نایكامل

به  ییتحمل بالا اهیگ نی. اكندیها رشد مكشو بدون استفاده از حشره یزیحاصلخ نیبا كمتر یو شن یلوم

 دوره و كوتاه رشد دوره با یمحصول اهیگ نیا نیهمچن .دارد زشیر به یخوبو مقاومت  یگرما و خشک

 گرادیدرجه سانت کی یدر دما تواندیم نایبذر كامل (.كشت بهاره طیشرا)در  است هروز 100تا  85 یرشد

تحمل به سرما،  نیبنابرا. دهندیمقاومت نشان م ،خبندانیصفر و  ریز یجوان به دما اهانیجوانه بزند و گ

 .باشدیم 8تا  8/5كشت  یمناسب خاک برا pH. كندیم لیبهار را تسه لیو اوا زییدر پا یبذرپاش

 :یزراع تناوب

 گرید و گندم با اهیگ نیا تناوب. باشد زهییپا میددر تناوب با غلات  یمناسب نهیبه عنوان گز تواند یم نایكامل

 .است دیمف خاک یزیحاصلخ و تیفیك شیجهت افزا ،زهییپا مید غلات

 :سازی زمین آماده

 بوته تراكم ایجاد و یکنواخت سبز جهت مناسب بذر بستر تهیه باشد،می ریز نایكامل بذر كه نیا به توجه با

 کنواختی گیاهی كه این كار با ایجاد پوشش ،دباشبالا می عملکرد به رسیدن برایاز اقدامات اولیه  ،كافی

بعد از  نایكاملبه منظور كشت  .شودكافی در مزرعه برای استفاده بهینه از شرایط محیطی فراهم میو 

زمین مورد نظر آبیاری گردیده و پس از  ستیبا یم، در صورت نیاز و امکان، برداشت محصول قبلی

جهت خرد شدن  كشت شود. قبل ازشخم زده  ،مناسب رطوبت به رسیدن و مختلف هرز هایعلف رویش

 بازمین مورد نظر  ،گرددمی مزرعه، توصیه خاک یها و بقایای محصول قبلی و همچنین یکنواخت هكلوخ

 .گردد همواردیسک و ماله 
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 :کاشت تاریخ

شود باید در تاریخ كاشت توصیه شده منطقه انجام شود. كاشت در تاریخ مناسب باعث می نایكامل كشت

 تحمل و وارد مرحله روزت شده و برگی رسیده 6 -8به مرحله  زهییپا یسرما آغازقبل از  نایبوته كامل

كوتاه شدن  دلیل هب گرم نسبتاًتاریخ كاشت مناسب در مناطق  نکردنرعایت  .به سرما پیدا نماید یمناسب

 رهنگامیدشود. كشت دوره رشد و مواجه شدن با گرمای اواخر فصل، باعث افت شدید عملکرد دانه می

علت برخورد مرحله  به اماكند مناطق گرمسیر نیز اگر چه از نظر سرمازدگی مشکل چندانی ایجاد نمی در

 ،سرد و معتدل مناطق در. شودعملکرد می ریچشمگموجب كاهش  ،یدشد گرمای با گیاه بندی دانه حساس

 آغاز با همزمان ای و قبل یكم و( یبارندگ صورت )درآبان ماه  اسطاواواخر مهرماه تا  از كشت

برخلاف  نایكامل .شود یم هیتوص نایكامل یاست كه برا یو مناسب هنگام به كشت خیتار ،زهییپا یهایبارندگ

 به سرما دارد. ییاما تحمل بالا ،ندارد ییسرما ازین و نداشته شتاك خیبه تار یادیز تیكلزا حساس

 كشور مختلف یها میاقل در نایكامل كشت خیتار

 

 كاشت خیتار ارقام میاقل استان نام

 لیاردب

 آبان 30تا  آبان 10 از لیسه معتدل

 لیسه سرد

 تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس   ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 اصفهان
 و معتدل

 سردمعتدل 
 آبان اواخرتا  مهر لیاوا: و سرد معتدل لیسه

 البرز
 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان اواخرتا  بانآاوایل : معتدل لیسه معتدل
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 لامیا
 آذر 20آبان تا  20 از لیسه گرم

 آبان اواخرتا  مهر اواخر: معتدل لیسه معتدل

 یشرق جانیآذربا

 آبان 30تا  آبان 10 از لیسه معتدل

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر25 تیلغا اول: ریسردس  مهر ماه   مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 یغرب جانیآذربا
سرد و  معتدل

 سرد
 لیسه

 تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس   ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 مهر اواخرتا  اواسط ازسرد:  معتدل

 آذر 20آبان تا  20 از لیسه گرم معتدل بوشهر

 تهران

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 لیسه معتدل
                          آبان اواخرتا  مهر اواخر: معتدل

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 یاریبخت و چهارمحال

 آبان مهین تا مهر مهین: معتدل لیسه معتدل

 لیسه سرد
 مهر  25 تی: اول لغاریسردس

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 یرضو خراسان

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس  مهر ماه  مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان اواخرمهر تا اواخر : معتدل لیسه معتدل

 یشمال خراسان

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 آبان اواخرمهر تا  اواخر: معتدل لیسه معتدل
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 آبان 30تا  آبان 10 از لیسه معتدل خوزستان

 زنجان
سرد و  معتدل

 سرد
 لیسه

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان لیاواتا  مهر اواسط: سرد معتدل

 سمنان
 آذر 15 یال آبان 15: گرممعتدل  لیسه گرم معتدل

 آبان اواخر تا مهر اواخر: معتدل لیسه معتدل

 فارس

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان اواخر تا مهر مهین: معتدل لیسه معتدل

 آذر 10آبان تا  20 از لیسه گرم معتدل

 نیقزو
 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر 25 تیلغا اول: ریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 آبان مهین تا مهر مهین: معتدل لیسه معتدل

 قم
 لیسه سردمعتدل 

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان اواخر تا مهر اواخر: معتدل لیسه معتدل

 كردستان
 لیسه سرد

 تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

مهر  25 تی: اول لغاریسردس   ماهمهر مهین 

 (یزییموثر پا ی)قبل از بارندگ

 آبان اواخر تا مهر اواخر: معتدل لیسه معتدل

 كرمانشاه

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 25 تیلغا اول: ریسردسمهر ماه     مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل  مهر

 آبان اواخرتا  مهر اواخر: معتدل لیسه معتدل

 آذر 10آبان تا  20 از لیسه گرم معتدل
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 راحمدیبو و هیلویكهگ

 آذر 10آبان تا  20 از لیسه گرم معتدل

 لیسه سرد

  تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر 25 تیلغا اول: ریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 گلستان
و  معتدل

 گرم معتدل 
 آذر 20آبان تا  15 از لیسه

 آبان اواخرمهر تا  مهی: نمعتدل لیسه معتدل لانیگ

 لرستان

 لیسه سرد

 تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر 25 تیلغا اول: ریسردس    ماهمهر مهین

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 آبان مهین تا مهر مهین: معتدل لیسه معتدل

 آذر 10آبان تا  20 از لیسه گرم معتدل

 مازندران
و  معتدل

 گرممعتدل 
 آذر 20آبان تا  15 از لیسه

 یمركز

 لیسه سرد

 مهین تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر 25 تیلغا اول: ریسردس       ماه مهر

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 آباناواخرمهر تا  مهی: نمعتدل لیسه معتدل

 همدان

 لیسه سرد

 مهین تیلغا وریشهر خرااو: یكوهستان سرد

 مهر 25 تیلغا اول: ریسردس       ماه مهر

 (یزییپا موثر یبارندگ از)قبل 

 آبان اواخرمهر تا  مهی: نمعتدل لیسه معتدل
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 :یمصرفبوته و میزان بذر  تراکم

 نایكاملكشت  منظور به .باشدیم گرم 2/1تا  8/0 نیوزن هزار دانه آن ب معمولاًاست و  زیر نایكامل دانه

. گردد جادیا مزرعه سطح در یکسانی و کنواختی ،مناسب تراكم كه كنندیم میتنظ یطور را یمصرف بذر زانیم

مطلوب  طیشرادر  یبذر مصرف زانیم یدر متر مربع است. از نظر وزن بوته 350 تا 250 نیتراكم ب نیا

تا  نیزم یکنواختیریاما در صورت غ رندیگیگرم در هکتار در نظر م لویك 6تا  4 نیب ن،یزم یساز آماده

 است. شیدر هکتار قابل افزا لوگرمیك 10

 :کشت مناسب رقم

 كشور مختلف یها میاقل با را یمناسب یسازگار كه باشدیم لیسه رقم رانیا در موجود ینایكاملرقم  تنها

هر  یكاشت مناسب برا خیعمق كاشت و تار تیرعا ،رقم نیا از استفاده در یدیكل نکته. است داده نشان

 .شد اشاره آن به قبل یهاقسمت رمنطقه است كه د

 

 لیرقم سه نایکامل یمشخصات زراع یبرخ
رشد پیت نینابیب   

بوته ارتفاع نیانگیم متر یسانت 88   

ییو طلا ینارنج رنگ دانه  

دانه هزار وزن نیانگیم گرم ۱حدود    

زشیواکنش به ر  متحمل 

کیولوژیزیف یدگیرس تا روز تعداد نیانگیم  70۱  

ها شیآزمامتوسط عملکرد در  هکتار در لوگرمیک ۱200   

روغن زانیمتوسط م درصد ۳۵   

 درصد ۳6 ۳ امگا زانیم متوسط
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 :روش کاشت

 كارها ونجهی خصوص هب كارها، دانهزیر استفاده با كشت كلی طور به انیكامل بودن ریزدانه به توجه با    

 بالا یهامساحت در بذور میتقس در بالا دقت یریكارگ به صورت در زین یدست كاشت. ردیگیم انجام

 در بــذر بایستی بوته، رشد تسرع افزایش و مزرعه سبز یکنواختی افزایش جهت. است ریپذ امکان

مناسب است.  متریسانت 30 تا 20 نیب خطوط فاصله. شود كشت خاک متری سانتی 1 حداكثرتا  5/0عمق

 .گرددیم مشاهده یكمتر هرز علف هجوم باشد، مترینتسا 15 حدود كشتكه فاصله خطوط  یدر صورت

 خاک سطح یرو ابتدا بذور شود یم شنهادیپ. باشد یم اهیگ نیا كاشت در یدیكل نکته كاشت عمق تیرعا

 الوار ای یآهن ریزنج توسط سپس ،شود ختهیر (كار دانهزیر دستگاه با حای)ترج آزاد سقوط صورت هب

 ؛شود دهیكش ،شده كشت نیزم سطح در شده پشت دستگاه كارنده هیتعب دیگریمناسب  لهیوس هر یا و یچوب

هم ه های كاشت ب فیدقت شود كه رد .شوند مخلوط خاک با یسطح صورت هب بذور كه یا گونه هب

 .(نباشد دستگاه یبالا از آزاد سقوط)د نشو ها هدایت های سقوط روی ردیف نخورده و بذور از داخل لوله

  

  

 آن میتنظ نحوه و کار زدانهیر دستگاه
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 :یکود های توصیه

و  ییایمیش یاز جمله كودها ییهارشد به نهاده یبرا اهیگ نیاست. ا نییپا نایكامل یكود یازهاین یطوركل به

 ،باشد نداشته ازین یكود چگونهیممکن است ه ،نیزم یزیدارد و بسته به حاصلخ ازین یکش كمترسموم آفت

 یكود یازهاین نییتع یبرا خاک شیحال قبل از كاشت، آزما نیا بااست.  یكم توقع اهیگ اساساً چرا كه

 تروژن،یكود ن به، (كلزا خانواده)هم کایبراسخانواده  یمحصولات زراع گریمانند د اهیگ نیاشود. یم هیتوص

با كاربرد كود  هانیخورج درصد و بارور یهابهاره تعداد ساقه ینایكامل در. دارد ازینو فسفر  گوگرد

 نی. با ادارد تروژنیاز ن یبه مقدار متوسط ازیدارد و ن یكوتاه یفصل زراع نایكامل. ابدییم شیافزا تروژنین

 50حدود ) فسفات(، خالص صورتبگرم در هکتار لویك 100تا  70)حدود  ازت :یوجود فرمول كود

 .كرد هیتوان توصی( را مخالص صورتب هکتارگرم درلویك 50) پتاس( و خالص صورتب گرم در هکتارلویك

 :یلیتکم آبیاری

 عیرشد سر .است كشت قابل مید صورت هبوده و ب نییپا نسبتاً نایكامل یآب ازین شد اشاره كه همانطور

را به  اهیگ نیاكه بتوان  است یلیدلا جمله از زیآخر فصل ن یهایاز بارندگ نهیو استفاده به اهیگ نیبهاره ا

 هیتوص یكار رمیه صورت به ماه آبان دردر مناطق گرم و خشک  اهیگ نیا كشت .كرد كشت مید صورت

از مراحل  یلیتکم یاریآب مرحله دو تا کی به ازیندر مناطق گرم و خشک  می. در صورت كشت دشود یم

 .شدبا یم دانه پرشدن تا یده ساقه

 .باشدمی دانه شدن پر و دهیخورجین مرحله دانه تولید برای خشکی تنش به نایكامل رشد مرحله ترینحساس

عملکرد  شیافزا توانیمراحل م نیدر ا یلیتکم یاریآب انجام با ،آب منابع به یدسترس صورت رد نیبنابرا

اصول كاشت و  تیرعا صورت در و مید طیدر شرا نایكامل دانهدر هکتار را انتظار داشت. عملکرد  تن 2تا 

 .است شده گزارش هکتار در تن 2/1تا  8/0 از ،یبارندگ مناسبو پراكنش  مقدار نیداشت، همچن
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 :های هرزعلفکنترل 

با توجه به خسارت مستقیم روی  نایدر زراعت كامل خانوادههم هرز هایعلف ویژه به هرز هایعلف كنترل

از  لیدل نیبه هم شود، یكاهش كیفیت روغن تولیدی م باعث آنها دانه تیفیكعملکرد و تأثیر نامطلوب بر 

بوده و در  یآللوپات تیخاص یدارا نایاند كه كاملای برخوردار است. البته مطالعات نشان دادهاهمیت ویژه

 و. برای كنترل شوندیكنترل م هرز یهاعلف یادیز اریبس حد تا مزرعهصورت وجود تراكم مناسب 

لیتر در هکتار(،  2های گالانت )كشاز علف استفادهمزرعه  در برگنازک هرزهایعلفمبارزه با 

لیتر در هکتار( از مرحله  2لیتر در هکتار( و فوكوس ) 3اس )نابومیلی لیتر در هکتار(،  750سوپرگالانت )

 یدرجه سانتیگراد و دما 10از  ترروزانه پایین دماهای. در شودمی توصیه نایكامل برگی تا روزت كامل 3

 .است ها علفکش سایراز  بیشتر سوپرگالانت و كمتر اسنابو تأثیر علفکش  گراد،سانتی درجه 2 از ترپایین شبانه

 .باشد یم یسربر دست در نایكامل مزارع در برگ پهن هرز یكنترل علفها جهت مختلف یهاشعلفک از استفاده

 :ها یماریب و آفات

 مشاهده نشده است. رانیدر ا خاصی آفت ای یماریب كنون تا اهیگ نیا كار و كشت بودن دیجد به توجه با

مشاهده  محدود صورت هب كشور شمال مرطوب میاقل در نایكامل اهیگ یرو یداخل دکیسف یماریتنها ب

 یبرا جدا و یماریب نیا یدارا یهابذرزاد است. دانه یقارچ یماریب کی یداخل دکیسفشده است. 

 اما است ایاسکلروتن یماریبساقه  یدگیپوس قارچمستعد ابتلا به  نایكامل اهیگ. شودیانبار نم یبعد یهاسال

از محصولات  یاریبس یماریب نیا كند،یم فیرا تضع اهیساقه گ یآلودگ نیا .است نادر آن وعیش گزارش

با  معمولاً و كندیم آلوده را ونجهی و یفرنگنخود ا،یلوب گلرنگ، ،ینیزم بیآفتابگردان، س :جمله از گر،ید

 به زهییپا با غلات دیبا نایكاملبالقوه،  یها یماریاز مشکلات ب یریجلوگ یبرا .شودیم كنترل یتناوب زراع

 .دكر كشتخردل  ای كلزا از بعد را نایكامل دیبانو  شود كشت یچرخش ورتص
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 به خسارت مانند آن علائم كه است شده مشاهده زین كک آفترشد خسارت  لیمناطق و در اوا یبرخ در

 یپاشدرصد باشد سم 25چنانچه خسارت بیش از  (.هیاول یها برگ شدن سوراخ) است محصولات ریسا

 مانند یسموم از توان یمآفت  نیبا ا ییایمیش مبارزه یبرا .شود انجام یفور صورت به یستیمزارع با

 .كرد استفاده( هکتار در گرم 300 تا 150) نیآلفام ای و( هکتار در تریل کی) ونیمالات

 :برداشت

ای روشن یا های اولیه به رنگ قهوههای ساقه اصلی و شاخهخورجین هایدانهدرصد  90تا  85 كه یزمان

هد  یدارا نیبا كمبا توانیمرا  نایكمباین برداشت نمود. كامل باتوان محصول را تیره متمایل شدند، می

جهت كاهش  رالازم  ماتیلازم است تا تنظ دانه بودن زیر لیبه دل اما. كردبرداشت غلات و كلزا برداشت 

 میتنظ توان به كاهش فاصله كوبنده و ضدكوبنده ویم نیكمبا ماتیانجام داد. از جمله تنظ محصول زشیر

 .ردیگیانجام م ،باشد %10 حدود هادانه رطوبتكه  یزمان نایبرداشت كامل .اشاره نمود یباد خروج

 

 


